PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
Municipio de Sdo Pedro do Sul - RS
Email: presidente@camarasps.rs.gov.br

camara@camarasps.rs.gov.br
diretor.legislativo@camarasps.rs.gov.br
contabilidade@camarasps.rs.gov.br
juridico@camarasps.rs.gov.br

WWW.camarasps.gov.br

PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N° 010/2023, DE 14 DE AGOSTO DE 2023.

DISPOE SOBRE A INSTITUIGAO DO
DIA MUNICIPAL DA FIBROMIALGIA,
DO ATENDIMENTO PREFERENCIAL
AOS PORTADORES DE
FIBROMIALGIA NOS ORGAOS
PUBLICOS E PRIVADOS, NAS
VAGAS DE ESTACIONAMENTO E
FILAS PREFERENCIAIS DO
MUNICIiPIO DE SAO PEDRO DO SUL-
RS E NA EMISSAO DA CARTEIRA
DE IDENTIFICACGAO DA PESSOA
COM FIBROMIALGIA - CIPFIBRO.

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do municipio de Sdo Pedro do Sul-RS o dia Municipal
de Conscientizagdo da Fibromialgia a ser comemorado, anualmente no dia 12 de

maio.

Art. 2° - A data ora instituida constara do Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Sao Pedro do Sul-RS.

Art. 3° O Poder Executivo mobilizara suas Secretarias para realizar uma série de
iniciativas durante a comemoracdo do dia estabelecido. Essas agdes incluirdo
palestras, debates, aulas e seminarios, com o objetivo de conscientizar a populagao
sobre a doenca.
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Art. 4° Ficam as empresas publicas, empresas concessionarias de servigos publicos e
empresas privadas, obrigadas a dispensar durante todo o horario de expediente,

pessoas portadoras de Fibromialgia que necessitem de atendimento medico.

Art. 5° Sera permitido que as pessoas portadoras de fibromialgia, utilizem vagas de

estacionamento reservadas para pessoas com deficiéncia.

Art. 6° A identificacdo dos beneficiarios sera feita por meio da carteirinha expedida
pelo Executivo Municipal, mediante comprovagdo médica. Essa carteirinha servira
como documento oficial para comprovar a condigdo de portador de Fibromialgia e

garantir os direitos e beneficios correspondentes.

§1° A carteira de identificagdo da pessoa com fibromialgia — CIPFIBRO, sera expedida
mediante requerimento, acompanhada de relatério médico, com indicagdo do cdédigo
da Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Saude - CID, e deverd conter, no minimo, as seguintes informacdes:
a) nome completo;
b) data de nascimento.

¢) numero da carteira de identidade civil,

d) numero de inscricdo no Cadastro de Pessoas Fisicas - CPF;

e) fotografia no formato 3x4;

f) assinatura ou impressao digital do identificado.
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Art. 7° Estabelece a obrigatoriedade de estabelecimentos publicos e privados, como
bancos, mercados e outros, incluirem o simbolo mundial da fibromialgia nas placas de

atendimento prioritario.

Art. 8° Os portadores de fibromialgia terdo o direito de participar de atividades praticas
complementares, como por exemplo, terapias fisicas, psicolégicas, ocupacionais, que

possam contribuir para o bem-estar e o alivio dos sintomas associados a condig&o.

Art. 9° Facilitar e agilizar o processo de compra e entrega de medicamentos aos
pacientes diagnosticados com fibromialgia, que fazem parte das familias assistidas

nos programas sociais do municipio.

Art. 10° As despesas resultantes da implementacdo desta lei serdo financiadas por
meio de dotagdes orgcamentdrias proprias, podendo ser complementadas caso haja

necessidade.

Art. 11° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo e tera os efeitos

orcamentarios para o ano subsequente.
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JUSTIFICATIVA

A iniciativa do projeto de Lei tem como objetivo atender a demanda de
uma parcela da populagdo municipal que sofre de fibromialgia, uma doenca
crénica que causa intensas dores e transtornos aos pacientes.

A fibromialgia, uma doenca multifatorial cuja causa ainda & desconhecida,
foi oficialmente incluida no Catalogo Internacional de Doengas em 2004, sob o
codigo CID 10 M 79.7. O instrutor profissional da area médica, Dr. Drauzio
Varella, define essa condigdo como uma forma Além da dor, a fibromialgia € -
frequentemente acompanhada por sintomas como sensibilidade ao toque,
sindrome do intestino irritdvel, sensagcdo de pernas inquietas, dores
abdominais, queimacgdo, formigamento, dificuldade para urinar, cefaleia,
cansacgo, sono nao reparador, variagdo de humor, insénia, falta de meméoria e
concentragdo, assim como disturbios emocionais e psicolégicos, como
transtornos de ansiedade e depresséo.

O reconhecimento oficial da fibromialgia como uma doenga legitima no
Catalogo Internacional de Doengas em 2004 foi um marco significativo,
permitindo uma melhor compreenséo e abordagem dessa condigéo. A natureza
complexa dessa doencga, relacionada ao funcionamento do sistema nervoso
central e ao mecanismo de depressao da dor.

Uma vez que a fibromialgia € uma doenga relativamente recente, a
comunidade médica ainda ndo chegou a uma concluséo definitiva sobre suas
causas. No entanto, € amplamente aceito que os individuos afetados por essa
condicdo, principalmente mulheres entre as idades de 30 e 55 anos, tendem a
apresentar uma sensibilidade aumentada a dor em comparagdo com aqueles
que nado sdo afetados. Isso ocorre porque o cérebro dos pacientes com
fibromialgia interpreta os estimulos dolorosos de maneira exagerada, levando a
ativagéo do sistema nervoso como um todo.

O diagnostico da fibromialgia é essencialmente clinico e baseado nos

sintomas relatados pelos pacientes durante as consultas médicas, bem como
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na identificagdo de pontos dolorosos a pressdo, conhecidos como tender-
points. Para um diagndstico adequado, € importante que esses sintomas
persistam por pelo menos trés meses, descartando outras condicbes médicas
com sintomas semelhantes.

Embora n&o haja cura para a fibromialgia, existem opg¢des de tratamentos
disponiveis para ajudar a aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Isso pode incluir terapias fisicas, medicamentos para o controle
da dor e abordagens holisticas, como terapias complementares e mudangas no
estilo de vida.

Além dos medicamentos, o tratamento ndo medicamentoso dos pacientes
com fibromialgia inclui uma variedade de abordagens. A atividade fisica
individualizada e especializada desempenha um papel importante, com énfase
em exercicios aerdbicos, alongamentos e fortalecimento. Outras terapias
complementares, como acupuntura e massagens relaxantes, podem ser
benéficas no alivio dos sintomas. O acompanhamento psicolégico também
desempenha um papel crucial no manejo da fibromialgia, ajudando os
pacientes a lidar com os desafios emocionais associados a condigéo.

A implementacdo de um cartdo da carteirinha de identificacdo para
portadores de fibromialgia terd um impacto significativo na organizagéo e no
bem-estar desses individuos, ao proporcionar-lhes beneficios como prioridade
em filas de bancos, supermercados e vagas de estacionamento, ao apresentar
o cartdo de identificagdo especifico para fibromialgia, as pessoas portadoras
dessa condigdo terdo acesso a servigos prioritarios, garantindo que suas
necessidades sejam atendidas de forma mais eficiente.

Apesar dos efeitos provocados na qualidade de vida dos pacientes, a
fibromialgia ndo foi incluida no rol de condi¢cdes que conferem o estado de
pessoa com deficiéncia, conforme estabelecido no artigo 40 do Decreto n°
3.298/1999, que regulamenta a Lei n° 7.853 /1989, e no artigo 50 do Decreto n°
5.296/2004, que regulamenta as Leis n° 10.048/2000 e 10.098/2000. Tais
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limitacbes tém gerado efeitos que afetam o acesso a beneficios e servigos
especificos, prejudicando a qualidade de vida desses pacientes.

Diante dessa situagao, torna-se crucial estabelecer o Dia da Fibromialgia,
juntamente a proposta desta politica publica inerente, a populagéo afetada.
Além de aumentar a conscientizagédo sobre a doenga, ela assegurara o acesso
ao tratamento especializado e recursos especificos, melhorando a qualidade de
vida desses individuos.

E de extrema importdncia que essa proposta seja considerada e
implementada, visando garantir que os pacientes com fibromialgia recebam o
suporte necessario, sejam devidamente reconhecidos e tenham acesso a
beneficios e servigcos essenciais para enfrentar os desafios diarios impostos por
essa condigao.

Tendo em vista a importancia da matéria para as pessoas portadora de

fibromialgia, contamos com apoio dos nobres pares para sua aprovagao.

Camara Municipal de Vereadores de Sao Pedro do Sul - RS, aos 14 dias
de agosto de 2023.

/ N/EREADOR-PROF MAIKEL
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